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acltancia materna

La llet materna déna als hadons el millor
comengament per a la vida. Es digereix
facilment i proporciona proteccié contra
al-lergies i infeccions. Més important
encara: alletar ofereix el consol i el plaer
d'una proximitat dnica entre lamareiel seu
nou nat. A més a més, saber que
I'alletament és el millor

Perqué I'alletament matern funcioni,
una mare necessita coneixements i ajuda
prdctica per tal de poder superar els
dubtes que, sovint, apareixen.

Alletar és la manera natural de criar els
nens i les nenes, perd també és unart apres.
En temps passats, les dones van coneixer
I'alletament a la vida quotidiana, perqué al
seu voltant veien com les mares alletaven
els seus nhadons. Actualment, moltes mares,
al'hora de donar a llum, saben molt poc pel
que faal'alletament. Per altrabanda, el que
sap uha mare és tan sols una part de la
realitat. El nadé tampoc és alie a la seva
iniciaci6 en |'alletament; alguns nadons
comencen fdcilment, mentre que d'altres
necessiten temps, practica i ajuda per
sortir endavant.

Per a algunes mares i nadons,
I'alletament és facil des del principi;
per a d'altres, no ho és. De fet, els
moments més dificils es donen durant els
primers dies i setmanes i, normalment,
I'alletament es torna més facil amb el pas
del femps. Es molt important tenir present
que la majoria de problemes comuns
associats amb la iniciacié de |'alletament
tenen facil solucié o es poden evitar
totalment si lamare sap qué és el normali el
que es pot esperar durant els primers dies.

ls primers dies

Nor‘malmenf, tant la mare com el nadé
estan llestos per iniciar |'alletament
immediatament després del naixement. Si
es colloca el nou hat sobre el pit de la mare,
buscara el mugrd, el llepara i, molt
probablement, s'agafara al pit i comengara
amamar.



Els
pits comencen a produir el calostre, una
substdncia de color groc, durant |'embaras,
amb I'objectiu que estigui disponible per al
nadé immediatament després del seu
naixement. El calostre és un concentrat ple
de factors immunoldgics. Satisfa totes les
necessitats nutritives del nadé durant els
primers dies.

El calostre és I'aliment per-
fecte per als nou nats; el nadé el pren en
petites quantitats, la qual cosa és ideal
durant els primers dies. El nadé esta
aprenent a mamar i les petites quantitats
de calostre es digereixen aviat, motiu pel
qual desitja mamar sovint, de manera que
estimula la produccié de llet materna.
Aquest és el procés natural i fisiologic de
I'alletament. Aquestes petites preses fan
que el nadd se senti menys ple i mami amb
freqliéncia, estimulant aixi més rapidament
la produccié de llet. El calostre actua com a
laxant i ajuda el nadé a eliminar el meconi
(les primeres femtes que expulsa i que son
de color fosc).

Abans que s'inicii la produccié abundant de
llet, quan els mugrons de la mare estan tous
i son facils de subjectar, les preses
freqiients donen al nadé I'oportunitat que
necessita per aprendre a coordinar els
moviments per succionar, empassar i
respirar. Els estudis realitzats sobre
aquest tema demostren que les mares que

donen el pit aviat i sovint després del part,
ésadir, sense restriccions ni horaris fixes,
tenen molts menys problemes amb
I'alletament i aquest es perllonga durant
més temps.

De la mateixa manera, donar el pit de
seguida després del part també és bo per a
la mare, ja que l'ajuda en la seva
recuperacié, atés que la succié del nadé
provoca la contraccié de I'Uter, accelerant

I'expulsié de la placenta i reduint les
pérdues de sang. Per aixo és normal sentir
contraccions cada cop que s'alleta el nadd;
sén els anomenats torgons, que s'aturaran
en pocs dies. Alletar aviat fambé pot
prevenir la congestié dolorosa dels pits,
sense oblidar el que suposa de cara a la
mare per congixer el seu nadé i guanyar
confiangca en ella mateixa sobre la seva
habilitat per alimentar-lo, tenir cura d'ell i
consolar-lo.



Els nou nats mostren diferents
comportaments pel que fa a |'alletament.
Alguns nadons desitgen mamar amb
freqiencia i durant molta estona; d'altres
prenen el pit de forma continua durant un
parell d'hores i dormen a continuacié
durant un altre parell d'hores, repetint-se
aquest comportament fins al moment en que
a la mare li hagi "pujat la llet” al tercer o
quart dia després del part. N'hi ha que
mamen amb més freqiiencia, encara que
durant menys temps, mentre d'altres no
mostren cap interes per prendre el pit o
dormendurant lamajor part del dia.

Pots fer-te a la idea que empraras molt de
temps alletant el teu fill o la teva filla
durant aquests primers dies, la qual cosa
resulta més senzilla quan lamare i el nadé es
troben junts ftant de dia com de nit. Les
rutines hospitaldries sovint interfereixen
amb |'alletament. Un exemple tipic es troba
en els horaris rigids, els quals no solen
coincidir amb la disposicié del bebe i la seva
necessitat de prendre el pit.

Observa el nadé i procura alletar-lo en els
moments en queé es trobi despert o enunson
lleuger (quan els seus ulls es moguin per sota
de les parpelles). Despulla el teu bebé i
deixa'l només amb el bolquer, ja que la
sensaci6 d'excessiva calor podria induir-lo
a la son, déna suaument un massatge a
I'esquena hua del teu fill o filla, 0 acarona el
seu front i galtes amb un drap humit. Assaja

també diferents postures del nadé al pit.

Els nadons sans no hecessiten
serum glucosat ni llet artificial. Malgrat
aixo, xumets i biberons formen part de les
cures rutindries establertes en molts
hospitals i cliniques. Quan els nhadons
prenen biberons i xumets acostumen a
mamar menys freglientment, la qual cosa
provoca, sovint, una congestié severa dels
pits, situacié que pot ser molt dolorosa per
alamare.

Els biberons i xumets també poden causar
problemes amb |'alletament. L'aiguaii la llet
omplen el nadé i minen el seu interes per
mamar. Esta demostrat que els suplements
regulars de llet artificial escurcen la
durada de I'alletament. La immensa majoria
de les mares que donen al seu fill o filla llet
artificial com a suplement durant els
primers dies de vida, descobreixen que la
seva experiencia amb |'alletament acaba
abans que el nadé compleixi els dos mesos.

Es per aixd que les
mares de bessons tenen suficient llet per a
tots dos. Al revés també és veritat: com
menys mama el nadé (perque s'ha omplert
amb el biberé o perque es conforma amb el
xumet), menys llet produeix la mare. Les
mares que comencen a donar biberons
abans que el subministrament de llet
estigui ben establert, sovint entren en el
cercle vicids de donar cada cop menys llet
materna i més llet artificial. Pel que fa als
suplements de sérum glucosat, els estudis
demostren que els nadons que els prenen



perden més pes i desenvolupen més
ictericia fisiologica que els que prenen
Unicament calostre de la sevamare.

Els biberons i els xumets poden
confondre la succié del nadé durant les
primeres setmanes. El nadé es confon
perqué mou d'una manera diferent la llegua,
la boca i la mandibula quan mama que quan
xucla la tetina del biberé o el xumet. Alguns
nadons, desconcertats davant d'estimuls
tan diversos, xumen el pit incorrectament,
la qual cosa li provoca a la mare dolor als
mugrons i |'aparicié de clivelles, aixi com
unamenor ingestio de llet per part del nadé,
malgrat |'esforg que realitza per mamar.

Altres rebutgen el pit d'una forma
rotunda; algunes vegades els nadons es
confonen després de prendre un sol biberd.

Algunes
vegades es recomana a les mares que, per
evitar aixd, limitin el temps que ha de durar
la presa. Peré si el nadé esta collocat
correctament al pit, la mare no ha de tenir
molésties encara que el bebé mami durant
llargues estones.

Per col-locar el bebé correctament al pit:

Busca una postura que et permeti sostenir
el nadé a prop del pit sense esforg. Pot ser
d'ajut utilitzar coixins per tal d'atenuar el
pes del bebe.

Assegura't que el nadé estigui en front del
pit i que no hagi de girar el cap per arribaral
mugré. A la majoria de les postures, el cos
del bebe estara enfront del teu, “panxa
contrapanxa”.

Col-loca el nadé amb el cap recolzat en el
teu avantbrag, més a prop del canell que no
pas de la part interior del colze.

Mentre el nadé obre la boca per mamar i
durant la presa, sosté el pit amb el dit grosii
els altres quatre dits per sota, recolzant el
pit sobre el palmell de la ma si els pits sén
grans. Manté el dit gros i els altres dits
darreral'aréolasense prémer.




Estimula el nadé perqué obri bé la boca
tocant-li el llavi superior amb el mugré. La
seva boca s'obrirda completament com si
badallés.

Quan el nadé tingui la boca ben oberta,
apropa'l al pit. Recorda que
especialment quan els pits sén voluminosos.
Assegura't que pren no només el mugro,
siné també una gran part de |'aréola a la
boca. Un cop que estigui col-locat, mantén-
lo ben a prop, de manera que el seu nas i la
seva barbeta estiguin tocant al pit. Si et
sembla que t¢ el nas tapat amb el pit, mirasi
el nadé estda ben col-locat, o aixeca-li
lleugerament el culet amb la teva ma.

Si el nadé estd ben col-locat, la mare no ha
de sentir molésties. Si en col-locar el hadé
al pit sents molésties en el mugrd, hauras
de comengar de nou.

Per interrompre la succid, introdueix un dit
a la boca del nadé, allunya la seva cara del
pit i torna-ho a intentar. Potser el nadé
necessita obrir més la boca o cal que
I'apropis més al pit. Alguns nadons aprenen
de seguida, mentre d'altres necessitenmés
temps. Enalguns casos fara falta fer alguns
infents cada vegada que es dédna el pit
perque el nadd es col-loqui correctament ila
mare se senti comoda.

Val la pena aconseguir una correcta
col-locacié al pit des del principi. Aixi et
podras evitar la moléstia de tenir els
mugrons adolorits i el teu nadé tindrd un

subministrament de llet adequat ales seves
necessitats.

Després, la col-locacié correcta al pit serd
rapida i automatica i no caldra seguir tots
aquests passos. Mentrestant, planeja
dedicar un temps quan et poses el nadé al
pit aajudar-lo a col-locar-se correctament.
Recordaquealletar ésunart apres.

Deixa que el nadé
mami del primer pit tot el temps que desitgi
i, quan el deixi, ofereix-lil'altre; uns cops el
voldraid'altres no. Aixd és normal.

Durant els primers dies, el hadé
mullara un o dos bolquers al dia. També
eliminara el meconi, femtes fosques que
tenen els nadons en els intestins abans de
néixer.

Es considera dins de la normalitat que un
nou nat perdi durant els tres o quatre
primers dies de vida fins a un 10% del pes
que tenia en néixer. Per tant, per a un nadé
de tres quilos la pérdua de pes seria de fins
a 300g. (el 10%), passant a pesar 2.700g.

Un motiu pel qual els nou hats perden pes és
que neixen amb un excés de fluids que s'han
d'eliminar. Un cop que el subministrament
de llet comenca a ser més abundant,
normalment cap al fercer o quart dia
després de néixer, el nadé comengara a
augmentar de pes. Es molt important
considerar sempre els augments de pes en
relacié al pes més baix i no amb el mesurat
enel naixement.
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1. Situa'l de manera que el seu nas estigui a I'algada del teu
mugré; d'aquesta manera, quan obri la boca tindra el mateix
aspecte que el nen d'aquest dibuix. Observards que, un cop
col-locat davant del pit, la seva mandibula inferior és la que
treballa. Lasevabarbeta had'estar pressionant el pit.

2. Espera que la seva boca estigui totalment oberta gairebé com
si anés a badallar- abans d'apropar-te'l al pit. Si ho fas aixi, el
nadé podrad introduir I'aréola del pit, a més del mugrd. Com més
abasti, més protegir quedarad el teu mugré, perqué evitards que
fregui. Es possible que el nadé obri suficientment la boca perell
mateix, o pot ser que vulguis fregar el teu mugré contra els seus
llavis o contra la seva galta per donar-li a entendre que estas
preparada. Potser serd necessari que |'animis suaument amb la
veu. Descobreix qué és el millor per a tots dos.

3. Quan vegis que la seva boca esta totalment oberta, apropa'l
al pit amb un rapid moviment de la ma (o de I'avantbrag, si és on
el seucap estarecolzat).

Aqui pots observar |'aspecte que ha de tenir el teu nadé quan
estdamamant correctament. Observa:

1.Lasevabarbetaestacontrael pit.

2.Labocaestd completament obertai el llavi inferior es manté
doblegat cap avall, contra la seva barbeta.

3. Elnas es recolzalleugerament sobre el teu pit, de manera que
pot respirar perfectament. No és necessari que |'apartis.

(Dibuixos i text d"aquest quadre pertanyen al llibre "Dar el pecho es lo
mejor"Ed. Tikal, reproduit amb permis)

No fan falta productes especials
per fenir cura dels pits i els mugrons
mentre s'estd alletant. N'hi haurd prou
amb rentar-los amb aigua durant la dutxa o
el bany i evitar sabons, alcohol i d'altres
productes que puguin contribuir a ressecar
la pell dels mugronsi|'aparicié de clivelles.

Si els mugrons adolorits no es curen
espontaniament en pocs dies, és molt
probable que et calgui ajuda per col-locar el
teu fill o filla correctament al pit. En cas de
clivelles, no apliquis cremes que s'hagin de
treure abans de donar el pit. El millor és
aplicar unes gotes de llet materna després
d'alletar i deixar que els mugrons
s'assequinal'aire.

Quan arriba la
pujada de la et

Més llet, pits sensibles. Podrds veure
com varia la produccié de llet durant
la primera setmana després de donar a llum.
Normalment aixé passa durant els primers
tres o quatre dies. A aixo se n'hi diu

, pero en realitat els pits
comencen a produir-la quan el nadé neix. La
mare pot comprovar que el
subministrament de llet va augmentant
quan el hadé comenga a mullar més bolquers
i a fer més deposicions. Alguns nadons
comencen a mamar durant menys femps
cada mamada. Es normal que els pits de la
mare augmentin de volum i que estiguin una
micasensibles.



Els pits d'algunes
mares poden congestionar-se
excessivament quan puja la llet. Potser
estiguin durs, vermellosos i adolorits degut
a l'augment de sang i d'altres fluids, a més
de la llet. Aquesta situacié requereix un
tractament immediat: administrar escalfor
humida als pits abans de les preses
(tovallola xopada en aigua calenta; tfambé
poden servir les mantes electriques i les
bosses d'aigua calenta); donar un massatge
suau als pits en direccié als mugrons;
alletar el nadé sovint (cada hora i mitja o
dues hores) i, per alleujar el dolor, posar
panys freds o gel embolicat en una tovallola
després de la presa durant 10 o 15 minuts.
Quan es tracta prou aviat, la congestié dels
pits no acostuma a durar més d'un o dos
dies.

Si el hadé no mama prou com per alleugerir
la congestid,

manualment o amb un extractor per
aconseguir que els pits estiguin una mica
més tous. No hi ha necessitat de limitar la
ingestié de liquids per part de la mare. Si el
nadé ni tan sols pot col-locar-se al pit degut
a la inflor, extreu-te primer una mica de
llet fins que el mugré i la zona del voltant de
I'areola estiguin tous abans d'oferir-li.

Moltes mares es
preocupen per la quantitat de llet, encara
que en tinguin suficient. Hi ha diversos
indicadors que mostren que el teu fill o filla
estdprenent totalallet que necessita:

El nadé mulla de sis a vuit bolquers de tela
o de cinc a sis bolquers de llengar i fa

deposicions almenys dos cops al dia. Les
femtes d'un nadé alletat generalment
presenten un aspecte semiliquid i poden ser
de color mostassa o groc-verdés. Es normal
que un nadé de més de sis setmanes faci
deposicions menys sovint, fins i fot cada
quatreo cinc dies.

L'augment de pes promig per als 3 o 4
primers mesos és d'uns 170 grams per
setmana, si bé es considera acceptable per
a alguns nadons guanyar uns 113-140 grams
setmanals. Assegura't de mesurar
I'augment de pes des del seu pes més baix
(el pes del tercer o quart dia) i no des del
pes del naixement.




El nadé pot mamar entre vuit i dotze
vegades al dia. No importa que mami més o
menys sovint, sempre que estigui
augmentant bé de pes, tingui un aspecte
saludable, bon color, la pell llisa i estigui
alertaiactiu.

Durant els
primers tres o quatre dies després del
naixement, el calostre és de color groc. A
partir de llavors, quan el subministrament
de llet augmenta, la llet es barreja amb el
calostre i té un aspecte cremds. Durant la
setmana seglient, es produeix cada cop
menys calostre, fins que és reemplagat
totalment per la llet materna. Comparada
amb la llet de vaca homogeneitzada, la llet
materna té un aspecte aigualit pero, tot i
aixi, és|'aliment ideal per al teu fill o filla.

Alletar per alimentar
[ confortar

Planeja passar una gran part del feu
temps alletant el teu fill o filla durant
les primeres setmanes. Si el nadé esta
inquiet, ofereix-li el pit per calmar-lo.
Abans de néixer, el teu fill o filla mai va
sentir gana i el seu estémac és petit. No
importa si ha passat poca estona des que el
nadé ha mamat; sempre pots oferir-li el pit
un altre cop, ja que amb la llet materna no
és possible |'empatx. D'aquesta manera,
I'alletament satisfa les necessitats
afectives del teu fill o filla, al mateix temps
que li proporciona |'aliment idoni.

Donant de mamar al teu fill o filla
freqientment, establirds un
subministrament de llet perfectament
adequat per a les seves necessitats
especifiques. La quantitat de llet depen de
la succié del nadd; com més mami, més llet
produird la mare. La majoria dels nou nats
prenen el pit entre vuit i dotze cops al dia.
Perd els patrons de les preses poden variar.

Pot passar que un nadé tingui tendencia a
dormir durant quatre o cinc hores seguides
i que mostri poc interés per mamar al
despertar-se. Si disminueix el nimero de
bolquers mullats o la quantitat de
deposicions, o si el hadé no estd guanyant
prou pes, pot ser convenient despertar-lo
perque mami cada dues o tres hores.

Especialment durant els primers mesos, la
majoria de nadons es desperten per mamar
durant lanit. Siel feu fill o filladorm totala
nit, és probable que hecessiti mamar més
sovint de dia. Alletar facilita enormement
les preses nocturnes. No s'ha de preparar
res i el nadé no ha d'esperar. Si el teu nadé
dorm a prop teu, potser ni tan sols hagis de
sortir del llit; simplement apropa'l al pit. No
fa falta canviar el bolquer si només estauna
mica humit, sempre que el nadé estigui
calentet i comode.

A mesura que el teu fill o filla creix, també
ho fa el seu estémac. El nou nat habituat a
mamar “tota |'estona” pot desenvolupar un
patré de preses molt diferent. Les
primeres sis setmanes poden considerar-se
un periode d'aprenentatge i un temps
perqué tota la familia s'acomodi a la nova



situacié. Al sequir les pautes del teu fill o
filla, aprendrds a satisfer les seves
necessitats -tant fisiques com emocionals-
atravésdel'alletament.

&l plov del bebé

U na cosa que sempre inquieta les mares
és el plor del seu fill o filla, el qual és

la seva forma de comunicar-nos
efectivament les seves necessitats. Es
I'tnic llenguatge del qual disposa. Els bebes
ploren per molts motius i no tan sols per
gana.

Coneixer perque plora cada nadé pot exigir
un aprenentatge llarg, a més d'intuicid. Per
aix0 sén les mares les que generalment
millor interpreten i troben la solucié per
calmar els seus fills o filles. Quan un nadé
plora, les mares reben consells com ara
“plorar és bo per als pulmons”; malgrat aixd,
els nadons no ploren per molestar o
manipular ningd. Amb el plor homés estan
expressant una necessitat que pot ser de
gana, incomoditat, soledat, que se'ls canvii
el bolquer, sensacié de calor o fred, dolor.
Sigui el que sigui, pren-lo en bragos,
passeja'l, ofereix-li el pit, canvia-li el
bolquer. Potser es calmi si li cantes o i
parles i, si és de nit, pots convidar-lo a
prendre el pit al teu llit. El calid contacte
amb la pell i I'olor de la seva mare poden
ajudar a calmar el teu bebé.
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Es una organitzacid internacional sense anim de lucre que, en |'actualitat, esta present en 65 paisos. Les
seves representants, les monitores acreditades de LLL, sén mares que han alletat els seus fills i filles i que
han rebut una formacié sobre els diferents aspectes de |'alletament matern. Hi ha més de 8.000 monitores
entot el mon.

El propdsit de la Lliga de la Llet és promoure una millor comprensié de |'alletament matern com a element
important per al sa desenvolupament dels nadons i de les mares. El seu treball consisteix enajudar les mares
que ho desitgin mitjangant informacié, ajuda personal i suport de mare a mare, amb I'objectiu que puguin
alletar elsseusfillsifillesigaudir de |'alletament.

Amés, laLligadelallet:

« Es membre del Consell d'Organitzacions no Governamentals de |'UNICEF.

* Manté relacions oficials amb |' Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).

* Actua com a organitzacié privada i voluntaria per a |' Agencia del Desenvolupament Internacional.

* Es un dels membres fundadors de I' Alianca Mundial Pro Alletament (World Alliance for Breastfeeding
Action, WABA).

« Es membre del Comité Espanyol per ala Iniciativa Hospitals Amics dels Nens d'UNICEF

Si vols més informacio
Sempre pots trobar informacié i ajuda de les monitores de laLliga de laLlet. Elles t'oferiran suggeriments per al
teu cas particular. Aquestes voluntdries ofereixen el seu servei tant a través del telefon com de la pagina web
. També et servira de suport i estimul assistir a les reunions de la Lliga de la Llet i
podrds compartir una estona agradable amb altres mares i nadons.
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