
 

Què es la malaltia de Parkinson? 
 
El Parkinson és una malaltia lentament progressiva del sistema nerviós central que 
afecta les zones del cervell encarregades del control i la coordinació del moviment, 
l'equilibri, el manteniment del to muscular i la postura.  
 
Els símptomes més freqüents son:  
Tremolor  
Rigidesa muscular  
Lentificació del moviment  
Alteracions de l'equilibri,la marxa i la postura.  
 
No hi ha un tractament curatiu però si pal·liatiu i constantment apareixen nous fàrmacs i 
noves tècniques quirúrgiques.  
 
Cada cas és diferent i també la seva evolució i el seu tractament. Portar una vida activa 
frena l'evolució.  


