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Dia: dilluns 22 de març de 2010.
Horari: a les 19 hores.

ENTRADA LLIURE

Conferència

Visions del Narcisisme, de La 
desvalorització A l’autoestima

Contingut:
• Idees sobre el narcisisme.
• Què és l’autoestima?
• De què depèn la valoració que fem de nosaltres?
• Anàlisi crític de l’estat de la pròpia autoestima.
• Maneres de construir el sentiment d’autovaloració.
• S’ha de lluitar contra la dependència emocional.
• Estratègies per mantenir alta l’autoestima.

Docent: Carme Ferrer Román. Psicòloga clínica, psicoanalista, membre de 
GRADIVA (Associació d’estudis psicoanalítics), formadora.

Duració: 10 hores. Horari: de 19 a 21 hores.
Dates: dimarts 20 i 27 d’abril i 4, 11 i 18 de maig.
Preu: 70 Euros (Data màxima d’inscripció: 8 dies abans de l’inici del curs).

Curs

“Aprèn a amar el que ets, a creure en tu mateix, a perseguir el que 
desitges..., les coses vindran per afegiment”.


