FUNDACIO
HOSPITAL

SANT JAUME | SANTA MAGDALENA

FORMACIO

VISIONS DEL NARCISISME, DE LA

DESVALORITZACIO A L’AUTOESTIMA

“"Aprén a amar el que ets, a creure en tu mateix, a perseguir el que
desitges..., les coses vindran per afegiment”.

CONFERENCIA

Dia: dilluns 22 de marg de 2010.
Horari: a les 19 hores.

ENTRADA LLIURE

CuURS

Contingut:
o Idees sobre el narcisisme.

e Que és l'autoestima?

e De qué depeén la valoracio que fem de nosaltres?

e Analisi critic de I'estat de la propia autoestima.

e Maneres de construir el sentiment d’autovaloracio.
e S’ha de lluitar contra la dependéncia emocional.

o Estratégies per mantenir alta I’'autoestima.

Docent: Carme Ferrer Roman. Psicologa clinica, psicoanalista, membre de
GRADIVA (Associacié d’estudis psicoanalitics), formadora.

Duracio: 10 hores. Horari: de 19 a 21 hores.
Dates: dimarts 20 i 27 d’abril i 4, 11 i 18 de maig.
Preu: 70 Euros (Data maxima d'inscripcié: 8 dies abans de I'inici del curs).

truca al
037 419 160

C. SANT PELEGRI, 3 | 08301 MATARO
www.fundaciohospital.org



