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Dia: dijous 6 de maig de 2010.
Horari: a les 19 hores.

ENTRADA LLIURE

Conferència

Claus per a un creixement 
personal emocionalment ecològic

Contingut:
• Presentar el concepte d’ecologia emocional.
• Assumir el risc de viure i la responsabilitat de ser.
• Territoris i climes. Els mapes de la nostra realitat. Ser un mateix malgrat 

l’entorn, una qüestió de coherència personal.
• Energies tòxiques? O... netes, renovables i alternatives? Pensaments i 

emocions.
• Vincles: les set lleis de la gestió psicoecoafectiva de les relacions.

Docent: Núria Molina i Amate.  Llicenciada en filosofia. Postgrau en “Ecologia 
Emocional”, Diplomada de postgrau en Ecologia Emocional.

Duració: 10 hores. Horari: de 19 a 21 hores.
Dates: dijous 20 i 27 de maig i 3, 10 i 17 de juny.
Preu: 70 Euros (Data màxima d’inscripció: 8 dies abans de l’inici del curs).

Curs

“Si vivim com respirem, prenent i deixant anar, no ens podrem equivocar”.
Clarissa Pinkola-Estés


