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Cada cop més s’evidencia la complexitat del fenomen de la violència (bullying, violència de gènere,

maltractaments a la gent gran, etc.), ja que es tracta d’una realitat social que ha estat molt mediatitzada

públicament. Els darrers anys, la denúncia en els mitjans de comunicació i algunes sentències judicials han

ajudat a fer visible el problema i han contribuït a una major sensibilització social.

L’experiència violenta desencadena sentiments de desemparament davant el perill real d’un atac i l’amenaça

a la integritat física, i això provoca l’aïllament de les víctimes per la manca de seguretat.

Caldrà vetllar perquè aquestes persones tinguin totes les possibilitats d’accés als recursos que necessiten. La

proximitat en el territori serà una primera forma de facilitar aquesta accessibilitat i l’adaptació de la resposta

a les diferents realitats socials.

En aquest sentit, Digues prou pretén oferir respostes integrals, des d’una perspectiva psicosocial, a les persones

que han patit o pateixen violència de qualsevol tipus, de forma àgil, ràpida, propera i coordinada.
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Viure les emocions
Atenció psicològica individual

El dany patit per la víctima i que acompanya tota agressió, sigui quina sigui, sempre té un component de

tipus psicològic i emocional. Aquests efectes són els més difícils de superar, ja que anul·len l’autoestima de

la persona agredida. L’agressió verbal és el primer tipus de maltractament que es produeix i pot esdevenir

posteriorment agressió física. Els diferents tipus de violència es produeixen, poques vegades, de manera

única.

Quan una persona és maltractada es sent vulnerable, confusa i atemorida. A vegades pot arribar a sentir-se

culpable i avergonyida perquè pensa que pot ser ella la causant del problema. Oferir un espai de suport

emocional serà important perquè les víctimes es sentin acollides i compreses.

Viure les emocions ofereix un espai de treball psicològic individual a totes les persones que han estat patint

o pateixen maltractaments, i que es senten infelices, atemorides, amb desconfiança respecte de si mateixes

i els altres, etc., per tal de poder prevenir els símptomes greus dels maltractaments com són l’estrès psíquic,

les pors i l’aïllament social.

Objectiu
Orientació i suport psicològic individual per millorar el benestar emocional de les persones víctimes de

maltractaments i afavorir l’adquisició d’hàbits que reforcin l’autoestima i la confiança en un mateix.
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Junts ho podem superar
Atenció psicològica grupal

Les seqüeles de la violència no s’han de treballar només des del punt de vista individual, sinó que cal facilitar

a les víctimes l’atenció social i terapèutica necessària. El treball que es fa a través d’un grup de suport permet

que les persones que han estat víctimes s’arribin a conèixer més elles mateixes en trobar-se en un grup

d’iguals. El grup facilita l’intercanvi de percepcions, idees, sentiments, projectes, i afavoreix que molts dels

membres puguin sortir de l’aïllament i participar d’un espai d’escolta activa, on compartir experiències

viscudes.

Junts ho podem superar ofereix un espai d’atenció psicològica grupal on es treballaran temes relacionats

amb la pròpia identitat, l’autoestima, les relacions de parella, els fills, les pèrdues, la culpa, les dificultats per

al canvi i les habilitats socials, entre d’altres.

Objectiu
Promoure el benestar emocional de les persones víctimes de maltractaments a través de la reflexió conjunta,

l’intercanvi d’experiències, l’autoconeixement, l’autoavaluació i el suport mutu, per tal de prevenir conductes

desadaptatives.
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Entre nosaltres
Grup d’intercanvi social

Cada vegada més hi ha la necessitat i la urgència de donar suport a aquelles persones que han estat víctimes

de violència i que necessiten emprendre una vida normalitzada independent de la persona agressora.

Els recursos que se’ls han d’oferir han de recolzar el procés de transició d’una dependència emocional cap a

una autonomia social, i han d’ajudar a prevenir  les limitacions personals i socials de tota mena que comporta

la violència: aïllament social, destrucció de l’autoestima i poca confiança en un/a mateix/a.

Entre nosaltres és un espai informal de trobada entre persones víctimes de maltractaments, on a través de

diverses activitats de lleure, des de passejades culturals a xerrades sobre temes del seu interès, es facilitarà

l’expressió d’opinions i la participació.

Objectiu
Millorar la qualitat de vida de les persones que han patit maltractaments mitjançant la participació en un

grup que els permetrà trencar amb l’aïllament i millorar les seves habilitats socials per tal de contribuir a

l’assoliment de la plena autonomia.


