MADURAR EN POSITIU: M .
APRENDRE A ENVELLIR [yt

ARA MES QUE MAL...
COMPTA AMB
NOSALTRES




MADURAR EN POSITIU:
APRENDRE A ENVELLIR

El servei de madurar en positiu vol donar resposta
a les necessitats emocionals de les persones que volen
viure en plenitud al fer-se grans. Es tracta d'un espai
on aprendre a envellir, treballar els temes relacionats
amb fer-nos grans i compartir les nostres angoixes,
inquietuds, pors i dubtes amb professionals experts.

Ofereix
- Orientaci6 personalitzada
- Atenci6 psicologica individualitzada
- Grups de suport per aprendre a envellir

S'adreca a
Persones grans.

truca al M
937 419 160
Carrer Sant Pelegri, 3 ﬂlglsbﬁﬁm

08301 Mataroé SANT JAUNE |

SANTA MAGDALENA

www.fundaciohospital.org

Diputacié
Barcelona Ajuntament
xarxa de municipis de Matard

La Fundacié Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena subvenciona gran part dels serveis,
programes i activitats que organitza gracies a la col-laboracié d’entitats publiques i privades.




