Espai fisicoemocional “
IOGA FUNDACIO
I IOGA NIDRA HOSPITAL
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VOLS MILLORAR
EL TEU BENESTAR?
COMPTA AMB NOSALTRES



Espai fisicoemocional
IOGA
I IOGA NIDRA

La practica de IOGA fa que la persona pugui aconseguir
retrobar |'equilibri personal, a través d’exercicis de millora
de la salut fisica i emocional.

Aixi mateix, una hora de IOGA NIDRA déna els mateixos
beneficis que quatre hores de dormir. El ioga nidra promou
la pau interna i el positivisme, ajudant-nos en la solucié
de problemes mentre avancem en el cami de
I'autodescobriment.

Grup de Ioga:

Dia: dilluns i dimecres
Horari: de 18.30 a 19.30 hores

Grup de Ioga Nidra:

Dia: dimarts i dijous
Horari: de 10.00 a 11.00 hores o de 14.00 a 15.00 hores

truca al
937 419 160 i

FUNDACIO
TAL

Carrer Sant Pelegri, 3
08301 Matard

www.fundaciohospital.org

Ajuntament
de Mataré

La Fundacié Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena subvenciona gran part dels serveis,
programes i activitats que organitza gracies a la col-laboracié d'entitats publiques i privades.




