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Espai fisicoemocional
TAI-TXI )
I RELAXACIO

Quan es parla de salut es fa referéncia a I'equilibri
mental, fisic i emocional de la persona. Les activitats
de tai-txi i relaxacié permeten aconseguir aquest
benestar a través de la practica d’exercicis practics
i vivencials.

Grups de Tai-Txi:

Dia: dilluns i dimecres
Horari: de 18.30 a 19.30 hores
i de 19.30 a 20.30 hores

Dia: dimarts i dijous
Horari: de 18.30 a 19.30 hores
Grup de Relaxacio:

Dia: dimarts
Horari: de 19.45 a 21.00 hores

truca al

937 419 160

Carrer Sant Pelegri, 3
08301 Matard

www.fundaciohospital.org

de Matard

La Fundacié Hospital Sant Jaume i Santa Magdalena subvenciona gran part dels serveis,
programes i activitats que organitza gracies a la col-laboracié d'entitats pabliques i privades.






