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ACTIVA'T VOLUNTARI

Necessitem persones com tu que vulguin dedicar 2 hores setmanals
del seu temps lliure a realitzar una accio6 solidaria per millorar
la qualitat de vida dels altres.

Les activitats que podras realitzar son:

Activitats d'atencio a les persones

Acompanyament en les tasques quotidianes: comprar,

donar el menjar, etc.

Acompanyament emocional i companyia: donar conversa,
llegir un llibre...

Sortides: passejar, acompanyar a...

Tallers: alfabetitzacio, reforg escolar, informatica, manualitats...

Activitats de suport a les entitats
Orientacio i assessorament
Participacio i suport en actes publics
Planificacio i execucio de projectes
Tasques administratives

Gestio i manteniment d'organitzacions

Compartiras experiencies, comprendras altres realitats, creixeras
com a persona, descobriras nous valors i gaudiras fent-t'ho.

Vine!
Moltes persones, entitats socials i sociosanitaries t'hi esperen.

Tu decideixes!

truca al

937 419 160

Carrer Sant Pelegri, 3
08301 Mataré
www.fundaciohospital.org
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